MULTIPLE COICE QUESTIONS OF PSYCHOLOGICAL DISORDER
1. The study of mental distress is known as
a. psychosomatics
b. psychoanalytics
c. psychopathology
d. psychodynamics
2. The term ‘abnormal psychology’ refers to which of the following?
a. the psychological study of people who are fundamentally odd
b. psychological research carried out using highly unconventional methods
c. psychology relating to atypical patterns of thoughts, feelings and behaviours
d. the more obscure areas of psychology that relate to topics such as what sheep think about
3. Which of the statements regarding the difference between structured and unstructured interviews is wrong?
a. structured interviews guarantee consistency throughout interviewing different individuals
b. unstructured interviews require more preparation time than structured interviews
c. unstructured interviews are more open to interpretations compared to structured ones
d. structured interviews can limit the client’s answers
4. What is NOT a form of clinical observation?
a. interviewing
b. self-monitoring
c. assessing clients in their homes
d. assessing clients outside of their home
5. The diagnosis of mental illness is generally carried out by which of the following?
a. a clinical psychologist
b. a counsellor
c. a psychiatric nurse
d. a psychiatrist
e. [bookmark: _GoBack]
6. Which of the following is NOT a part of the mind, according to Freud’s psychoanalytic theory?
a. the superego
b. the subego
c. the id
d. the ego
7. A new client comes into the office and tells you about experiencing excessive anxiety, restlessness, muscle tension and having headaches almost every day. She also tells you she has trouble sleeping and can’t concentrate at work. From the disorders described in the chapter, which one sounds the most logical?
a. major depressive disorder
b. social phobia
c. schizophrenia
d. generalized anxiety disorder
8. What is NOT a positive symptom of schizophrenia?
a. delusions
b. avolition
c. disorganized thinking and speech
d. hallucinations
9. Cognitive behavioural therapy (CBT) often focusses on which of the following?
a. repressed memories
b. genetic predisposition to mental illness
c. traumatic incidents in childhood
d. problematic ways of thinking
10. According to Kirkbride et al. (2012), the prevalence of schizophrenia in the UK is
a. 15 in 1,000
b. 15 in 10,000
c. 15 in 100,000
d. 15 in 1,000,000

1. मानसिक कष्ट के अध्ययन को के रूप में जाना जाता है
ए। मनोदैहिक विज्ञान
बी मनोविश्लेषिकी
सी। मनोविकृति
डी मनो

2. 'असामान्य मनोविज्ञान' शब्द निम्नलिखित में से किससे संबंधित है?
ए। मौलिक रूप से विषम लोगों का मनोवैज्ञानिक अध्ययन
बी अत्यधिक अपरंपरागत तरीकों का उपयोग करके किए गए मनोवैज्ञानिक अनुसंधान
सी। विचारों, भावनाओं और व्यवहारों के असामान्य पैटर्न से संबंधित मनोविज्ञान
डी मनोविज्ञान के अधिक अस्पष्ट क्षेत्र जो भेड़ के बारे में क्या सोचते हैं जैसे विषयों से संबंधित हैं

3. संरचित और असंरचित साक्षात्कार के बीच अंतर के संबंध में कौन सा कथन गलत है?
ए। संरचित साक्षात्कार विभिन्न व्यक्तियों के साक्षात्कार के दौरान निरंतरता की गारंटी देते हैं
बी असंरचित साक्षात्कार के लिए संरचित साक्षात्कार की तुलना में अधिक तैयारी के समय की आवश्यकता होती है
सी। संरचित साक्षात्कारों की तुलना में असंरचित साक्षात्कार व्याख्याओं के लिए अधिक खुले होते हैं
डी संरचित साक्षात्कार ग्राहक के उत्तरों को सीमित कर सकते हैं

4. नैदानिक ​​अवलोकन का एक रूप क्या नहीं है?
ए। साक्षात्कार
बी स्वयं निगरानी
सी। अपने घरों में ग्राहकों का आकलन
डी अपने घर के बाहर ग्राहकों का आकलन करना

5. मानसिक रोग का निदान सामान्यतः निम्नलिखित में से किसके द्वारा किया जाता है?
ए। एक नैदानिक ​​मनोवैज्ञानिक
बी एक परामर्शदाता
सी। एक मनोरोग नर्स
डी एक मनोचिकित्सक

6. फ्रायड के मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांत के अनुसार निम्नलिखित में से कौन-सा मस्तिष्क का भाग नहीं है?
ए। सुपररेगो
बी सुबेगो
सी। आईडी
डी अहंकार
7. एक नया ग्राहक कार्यालय में आता है और आपको लगभग हर दिन अत्यधिक चिंता, बेचैनी, मांसपेशियों में तनाव और सिरदर्द का अनुभव करने के बारे में बताता है। वह आपको यह भी बताती है कि उसे सोने में परेशानी होती है और वह काम पर ध्यान केंद्रित नहीं कर पाती है। अध्याय में वर्णित विकारों में से कौन सा सबसे तार्किक लगता है?
ए। प्रमुख अवसादग्रस्तता विकार
बी सामाजिक भय
सी। एक प्रकार का मानसिक विकार
डी सामान्यीकृत चिंता विकार

8. सिज़ोफ्रेनिया का सकारात्मक लक्षण क्या नहीं है?
ए। भ्रम
बी इच्छा
सी। अव्यवस्थित सोच और भाषण
डी दु: स्वप्न

9. कॉग्निटिव बिहेवियरल थेरेपी (सीबीटी) अक्सर निम्नलिखित में से किस पर केंद्रित होती है?
ए। दमित यादें
बी मानसिक बीमारी के लिए आनुवंशिक प्रवृत्ति
सी। बचपन में दर्दनाक घटनाएं
डी सोचने के समस्याग्रस्त तरीके

10. किर्कब्राइड एट अल के अनुसार। (२०१२), यूके में सिज़ोफ्रेनिया की व्यापकता है
ए। १,००० . में १५
बी १५ में १०,०००
सी। १५ में १००,०००
डी १,०००,००० में १५

ANSWER
1(C) 2(C) 3(B) 4(A) 5(D) 6(B) 7(D) 8(B) 9(D) 10(C)
